      THỰC ĐƠN TUẦN 1 - THÁNG 7 - NĂM 2023
       TỪ NGÀY 3.7.2023 ĐẾN NGÀY 7.7.2023
	Thứ
	Bữa ăn
	Nhà trẻ
	Mẫu giáo

	 Thứ hai 

3.07.2023
	Sáng 
	Sữa Findskost Enpha

Cháo thịt bò bí đỏ
	Sữa Findskost Enpha

Cháo thịt bò bí đỏ

	
	Trưa
	Mặn:Xíu mại sốt cà chua .

Canh:Bầu nấu tôm tươi  

Tráng miệng: Bánh con cá
	Mặn:Xíu mại sốt cà chua .

Canh:Bầu nấu tôm tươi  

Tráng miệng: Bánh con cá

	
	Xế
	Bún vịt bắp cải
	Bún vịt bắp cải

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ ba 

4.07.2023
	Sáng 
	Sữa Findskost Enpha

Cà ri gà bánh mì


	Sữa Findskost Enpha

Cà ri gà bánh mì



	
	Trưa
	Mặn Cá basa kho mặn . 

Canh: Cải thìa thịt xay  

Tráng miệng: Dưa hấu  
	Mặn Cá basa kho mặn . 

Canh: Cải thìa thịt xay  

Tráng miệng: Dưa hấu  

	
	Xế 
	Bánh đa cua dồng 
	Bánh đa cua dồng 

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ tư 

5.07.2023
	Sáng
	Sữa Findkosts Enpha.

Miến tôm cà rốt 
	Sữa Findkosts Enpha.

Miến tôm cà rốt 

	
	Trưa
	Mặn:Gà kho sã nghệ 

Canh:Bí xanh nấu mọc  

Tráng Miệng: Chuối già
	Mặn:Gà kho sã nghệ 

Canh:Bí xanh nấu mọc  

Tráng Miệng: Chuối già

	
	Xế
	Xôi lá cẫm muối đậu phụng .
	Xôi lá cẫm muối đậu phụng .

	
	DC-BP
	.
	.

	
	SDD
	
	

	Thứ năm
6.07.2023
	Sáng
	Sữa Findkosts Enpha 

Hủ tiếu nam vang .
	Sữa Findkosts Enpha 

Hủ tiếu nam vang .

	
	Trưa
	Mặn:Thịt kho trứng 
Canh:Chua rau muống cá hú. 

Tráng miệng:Mận thái 
	Mặn:Thịt kho trứng 
Canh:Chua rau muống cá hú. 

Tráng miệng:Mận thái 

	
	Xế
	Bánh phồng thịt bằm 
	Bánh phồng thịt bằm 

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	

	Thứ sáu 

7.07.2023
	Sáng
	Sữa Findskost Enpha

Bún cá hồi cà chua
	Sữa Findskost Enpha

Bún cá hồi cà chua

	
	Trưa
	 Mặn :Bò xào cà dĩa
 Canh:Lagim thịt bằm 
Tráng Miệng:Ôỉ 
	 Mặn :Bò xào cà dĩa
 Canh:Lagim thịt bằm 
Tráng Miệng:Ôỉ 

	
	Xế
	Bánh 
	Bánh 

	
	DC-BP
	
	

	
	SDD
	
	


